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Ⅰ：古⼈这样过⽇⼦

图书简介：
·古代没有商场，⼈们都会去哪⼉逛街？
·古⼈“带货”也能带出爆款“断货王”？
·古代书商如何玩转“流量密码”，打造畅销⼩说？
·古诗中消失的食物，为何吃着吃着就没了？
·古⼈明知⽆法⻓⽣，为何还是痴迷丹药？
·古⼈想要打光棍，为何偏偏办不到？
·古代⼤家庭中，正妻的权⼒到底有多⼤？
·古⼈找⼯作到底有多难？累得想辞职，也只能说说！
……
古⼈的⽇⼦⾥，藏着⽣动鲜活的历史、原汁原味的⻛俗⽂化和沉淀千年的
东⽅美学。
本书是《国家⼈⽂历史》杂志公众号的精华结集，聚焦古⼈购物、饮食、
习俗、娱乐、养⽣、婚姻、职场7个⽅⾯，精选了41个有趣⽽有代表性的
话题，打造硬核古代⽣存指南。
全书以诙谐⻛趣的语言、古今兼顾的视野，深⼊历史典籍和⽂物遗迹中，
参考⼤量历史研究的⽂献资料，还原古⼈⽇常⽣活的诸多细节，带领读者
⾛进古⼈⾊彩斑斓的⼤千世界，沉浸式体验古代中国的⽣活百态...

作者简介：

《国家⼈⽂历史》
《国家⼈⽂历史》是一本以“真相、趣味、良知”为核⼼价值的国家级时事⼈⽂类半
⽉刊，由⼈⺠⽇报社主管主办，以“⼈⽂家国、历久弥新”为理念，连续多年被评
为“中国邮政发⾏畅销报刊”。荣获“中国最美期刊”、国家记忆“年度历史⽂化品
牌”、第三届全国“百强报刊”等荣誉。
“国家⼈⽂历史”微信公众号由《国家⼈⽂历史》杂志新媒体中⼼主办，致⼒于传
播“真相、趣味、良知”的核⼼价值，以新闻为切⼊，以历史为深度，凭借深⼊独到
的专业解读打造独家原创好⽂，为读者创建了一个触摸历史体温、发现历史真相的新
平台，稳居中国微信⽉榜500强，连续多年⼊选“新榜ZUI具收藏价值公众号”

作者：《国家⼈⽂历史》编

出版社：四川⼈⺠出版社

出版时间：2022年

索书号：D691.9/17

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

⾖瓣评分：9.3分



Ⅱ：⾏⾛的笔尖

内容简介

作者：张⽻著

出版社：中国建筑⼯业出版社

出版时间：2020年.12

索书号：U204.11/227

馆藏室：三楼南�第⼆借阅室

本书分为九个部分，第一章“岁时记缘起”，记录家乡和学习、⼯
作的学校，以专业视⻆表达这些空间、场所，将徒⼿表达与记录⽣
活⾜迹相结合；第⼆、三章，从“基本功训练”到“设计草图表
达”选取了磨练⼿绘过程中的画作，涉及⽤专业⼯具练习线条、肌
理，绘画对象从建筑到对⾃然、⽣活的观察；第四、五章“城市旅
绘”与“⽇常北京”是城市速写，在绘画中注⼊设计美学，在画⾯
上要留出⽂字的空间，写下观察⼼得与到访之处的讯息；第六
章“绘制卡⽚”试图说明设计者在掌握了徒⼿技巧后可以施展的⽅
向；第七、⼋、九章是从吃、⽣活中⽆处不在的猫到⼈⽣悲喜的记
录



Ⅲ：假如真有时光机

内容简介

作者简介：
村上春树，⽇本作家。⽣于1949年。29岁开始写作，处⼥
作《且听⻛吟》获⽇本群像新⼈奖。1987年出版《挪威的
森林》。2009年出版《1Q84》，被誉为“新千年⽇本⽂学
的⾥程碑”，获每⽇出版⽂化奖、新⻛奖。写作之余，热
衷翻译英语⽂学、跑步、爵⼠乐等。
施⼩炜，翻译家、学者，旅⽇多年。译有《⽼师的提包》
《1Q84》《当我谈跑步时，我谈些什么》《天⿊以后》
《没有⾊彩的多崎作和他的巡礼之年》《我的职业是⼩说
家》等。

作者：(⽇)村上春树著

出版社：南海出版公司

出版时间：2018

索书号：I313.65/80

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

������村上春树 施⼩炜

《假如真有时光机》是村上春树周游世界各地，写下的妙趣横⽣的随笔
集。在遍布苔藓的冰岛，邂逅没有尾巴的⽺和可爱的迷途之⻦；再访
《挪威的森林》的起点希腊⼩岛，在⽇益繁杂的街上追溯遥远的记忆。
在梅⾬季节去熊本，拜访夏⽬漱⽯的故居……不论怎样的旅⾏都充满了
惊喜与意外，诸多的挫折都化为⽆穷的乐趣。这才是所谓的旅⾏，抑或
说⼈⽣的意义。
⼈⽣是一条单⾏线，假如真有时光机，你想实现什么愿望？从查尔斯河
到湄公河畔，从雷克雅未克到托斯卡纳，我们跟随村上春树⾛遍七国⼗
一地，仿佛乘上一台穿越现实的时光机，发现一个温暖有趣的世界。



Ⅳ：如果历史是一群喵2·
春秋战国篇

内容简介

作者简介：肥志：深圳萌想⽂化创始⼈、深圳脸萌科技联合创始⼈，作为国内知名
的动漫形象设计师，在2014年开发APP“脸萌”下载量超过1亿，引发全⺠下载狂
潮。近年先后创作了“肥志百科”“如果历史是一群喵”“如果世界是一窝啾”等
漫画品牌，其中《如果历史是一群喵·夏商西周篇》一上市即迅速抢占各⼤平台榜
单。⽬前萌想⽂化旗下漫画在微博总阅读量已超过12个亿，作品相关内容多次获得
⼈⺠⽇报、共⻘团中央等官⽅媒体的转载和关注。

作者：肥志编绘

出版社：⿊⻰江美术出版社

出版时间：2018

索书号：J228.2/243:1

馆藏室：三楼北�第三借阅室

《如果历史是一群喵·春秋战国篇》是肥志笔下“如果历史是一群
喵”系列中的第⼆卷，本卷通过12只喵咪的视⻆精彩地再现了秦统一
天下前的⼤变⾰时代。跌宕变幻的局势和各国间的谋略交锋让这段历
史尤为出彩，正⽂13个篇章选取关键历史⼈物作为节点，来描述这段
历史进程，其中不乏关于管仲、商鞅、张仪等享有盛名的名家故事。
⽆论是出⾝尊贵的帝王喵，还是郁郁不得志的谋⼠喵，它们都要“亮
⽖”争天下了！
为了打破枯燥⽆味的历史标签，肥志和他的团队翻遍⼆⼗四史，理清
时间脉络，还为《如果历史是一群喵·春秋战国篇》加⼊了不少
如“爱⾖”“便当”“群聊”等通俗易懂的现代梗。每回⽂末搭配严
谨的⽂献参考和新编的知识附录，为你填平历史⼤坑！另外，12只与
中华美食同名的⼈⽓喵咪，24则关于它们的⽇常四格，都一一收录在
卷。爱⾖喵的情（tu）话（cao），不来了解一下？一本打破次元，
满⾜全年龄阅读的历...



Ⅴ：起初·纪年

内容简介

作者简介：王朔
当代著名作家，编剧。
⽣于1958年，1976年中学毕业后，曾先后在海军北海舰队服役、
在北京医药公司⼯作。1978年开始创作。先后发表《空中⼩姐》
《浮出海⾯》《一半是⽕焰�一半是海⽔》《顽主》《千万别把我
当⼈》《玩的就是⼼跳》《我是你爸爸》《看上去很美》等中、
⻓篇⼩说。
·
1984年：《空中⼩姐》，获《当代》⽂学新⼈奖
1988年：《顽主》，《一半是⽕焰�一半是海⽔》，《轮回》，
《⼤喘⽓》，四部王朔⼩说同时改编为电影
1990年：策划电视剧《渴望》，成为一代⼈⼼⽬中的永恒经典
1991年：电视剧《编辑部的故事》编剧，这是国内最早的情景喜
剧之一
1992年：电视剧《过把瘾》编剧，改编⾃王朔原著《过把瘾就
死》，⾄今仍是⼤量剧迷追捧的对象
1995年：根据《动物凶猛》改编的《阳光灿烂的⽇⼦》上映
1997年：根据《你不是一个俗⼈》改编的《甲⽅⼄⽅》上映，成
为中国最早的贺岁⽚
2000年：同名⼩说改编电影《我是你爸爸》，获第53届洛迦诺国
际电影节主竞赛单元⾦豹奖、⻘年评审团奖⼆等奖。
2006年：同名⼩说改编电影《看上去很美》，获第43届台北⾦⻢
影展-⾦⻢奖最佳改编剧本。

作者：王朔著

出版社：新星出版社

出版时间：2022

索书号：I247.57/5269

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

王朔沉潜⼗五年，亮出压卷之作！
“我以往的作品多少都在写⾃⼰，可算作‘⾮虚构’；只有这部作品，
才是我真正意义上的虚构⼩说。”�——王朔
·
将中国当代⼩说推向新⾼度
【突破】现代西⽅⼩说的叙事格局，承续中国古典⼩说的⽓韵⽽⼜⼤胆
超越。
【跳脱】宏⼤叙事的窠⾅，⽽以�柴⽶油盐的⽇常细节与天⻢⾏空的想
象，让历史中的⼈纷纷活了过来，⾛到我们中间！
【博采】正史、⽅志、传说、⽂学、诸⼦百家、天⽂、地理、⽓象、医
学、数学、物理……
⽂化功底深厚，建构奇绝“朔式”时空，包罗万象！
·
语言达炉⽕纯⻘之境，一部⽤嘴⽽不是⽤⼿写的巨作
北京话，间或有陕西话、吴语、粤语，流⾏语、⽹络梗、⺠间俚俗
语……
在千姿百态的语言之间⾃如切换，在正经严肃与轻松戏谑之间、在古今
中外之间灵动跳跃。
亦庄亦谐，亦真亦幻，时⽽阳刚豪迈，时⽽阴柔缠绵，丰富到不可思议
的奇妙⽂字。...



Ⅵ：南渡北归1

内容简介

作者简介：岳南：原名岳⽟明，⼭东诸城⼈，1962年⽣，毕业于解
放军艺术学院⽂学系、北京师范⼤学?鲁迅⽂学院研究⽣班。历任
宣传⼲事、编辑、台湾清华⼤学驻校作家等。著有《⻛雪定陵》
《复活的军团》等考古纪实⽂学作品⼗⼆部，有英、⽇、韩、法、
德⽂出版，海外发⾏达百万余册。另有《陈寅恪与傅斯年》等传记
作品⼗余部。《南渡北归》三部曲在海内外引起轰动，《亚洲周
刊》评其为2011年全球华⽂⼗⼤好书之冠，称其为⾸部全景再现中
国最后一批⼤师群体命运剧烈变迁的史诗巨著。评论称：作者的感
叹深沉⽽悲怆，令⼈惊悚不已——⼤师远去再⽆⼤师。岳南等作家
写出这一年的好书，展现出全球华⼈的软实⼒及不断“向上的⼒
量”。

作者：岳南著

出版社：湖南⽂艺出版社

出版时间：2015

索书号：K820.7/36:1

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

南渡北归，分为《南渡》《北归》《离别》三部。讲述的是上个世纪⼤批
知识分⼦冒着抗战的炮⽕由中原迁往西南之地，⽽后再回归中原的故事。
整部作品的时间跨度近一个世纪，所涉⼈物囊括了⼆⼗世纪⼈⽂科学领域
的⼤部分⼤师级⼈物，如蔡元培、王国维、梁启超、梅贻琦、陈寅恪、钱
锺书等。作品对这些知识分⼦群体命运作了细致的探查与披露，对各种因
缘际会和埋藏于历史深处的⼈事纠葛、爱恨情仇进⾏了有理有据的释解，
读来令⼈⼼胸豁然开朗的同时，⼜不胜唏嘘，扼腕浩叹。
《南渡北归.�南渡》（增订本）是《南渡北归》第一部，描述了抗战爆发
前后，中国知识分⼦和⺠族精英的⽣活，以及从敌占区流亡西南的故事。
时间从1937年七七卢沟桥事变始，继之平津沦陷，北⼤、清华、南开等
⼤学南渡西迁，先⻓沙后昆明、蒙⾃办学的岁⽉，同时涉及中央研究院史
语所、同济⼤学、中国营造学社在抗战烽⽕中艰难跋涉的历程。突出地描
写了蔡元培、胡适、陈寅恪、傅斯年、梁思成、李济、林徽因、⾦岳霖、
梅贻琦、冯友兰等⼤知识分⼦的⽣活、学术、精神与情操，搜罗宏富，规
模宏⼤，意旨宏远，堪称中国知识分⼦抗战时期的群雕。
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