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Ⅰ：⼿艺⾥的中国:指尖上
的华夏⽂明之美

内容简介

作者简介：
李武望：
知了⻘年⽂化公司创始⼈；⽂化节⽬制作⼈、总导演；洛
阳⽂旅推⼴⼤使。
致⼒于中国传统⽂化的数字创新活化和运营；七年来⾛访
多地，拜访300余位匠⼈。与⼿艺⼈倾⼼交谈，寻找匠⼈精
神与⽣活⼯艺的传承。
出品制作：《了不起的匠⼈》《了不起的村落》《江湖菜
馆》《登场了！敦煌》《登场了！洛阳》《鲜⽣史》《闪
耀吧！中华⽂明》等一批从点击到⼝碑双收的新⽂化内容
IP。

作者：李武望著

出版社：北京联合出版公司

出版时间：2022

索书号：J528/16

馆藏室：三楼北�第三借阅室

⼿艺，凝聚着中华⽂明与先⼈智慧，于世代相传中，塑造华夏⼦孙特有
的⽂化素养和⺠族⽓质。制瓷、剪纸、⽵编、⽊雕……这些承载着千百
年历史与情感的⼿艺，是中国⼈对绵延数千年⽂化的⾃信，反映着中国
⼈与古为新的⽣存智慧和⽣命⼒。
本书将带领⼤家⾛进历史⻓廊，⽤⼿艺描摹中国，寻访指尖上的华夏⽂
明之美。你将会从105件⽂物瑰宝中，穿过22种古⽼⼿艺的历史记忆；
了解150余道⼯序细节，读懂中国传统⽂化的美学精髓和终极浪漫；体
悟24位匠⼈的守艺⼈⽣，感受独属于中国⼈的精神内核与处世哲学。
⼿艺⾥的中国，质朴、坚韧、⼴博、灵性，有着⽆穷的⽣命张⼒。



Ⅱ：胜者思维

内容简介

作者简介：
⾦一南，国防⼤学战略教研部教授，少将军衔，博⼠⽣导
师，全国模范教师，全军优秀教师，连续三届国防⼤
学“杰出教授”。曾赴美国国防⼤学和英国皇家军事科学
院学习，主要研究⽅向为国家安全战略，兼中央⼈⺠⼴播
电台《一南军事论坛》主持⼈，《中国军事科学》特邀编
委。
2006年获全军⾸届“杰出专业技术⼈才奖”；
2007年当选全军英模代表⼤会代表；
2008年被评为“改⾰开放30年军营新闻⼈物”；
2009年被评为“新中国成⽴后为国防和军队建设做出重⼤
贡献、具有重⼤影响的先进模范⼈物”；
2010年被评为“中华⽂化⼈物”。
曾出版《为什么是中国》《苦难辉煌》《⼼胜》《浴⾎荣
光》等，2011年，其著作《苦难辉煌》获出版界最⾼奖
项“中国出版政府奖”。

作者：⾦一南著

出版社：北京联合出版公司

出版时间：2022.7

索书号：D0/75

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

������⾦一南

本书为⾼层智囊⾦一南以“胜者”为出发点，结合历史⼤格局，所研究
得出最终制胜新理念的⽂章合集。以极其⼴阔的视野、一以贯之的犀利
⽂笔、直抵核⼼的观点深度，⽣动客观地阐述了领导者应当具备的各种
能⼒。⽤以⼤⻅⼩的事例，可以帮助领导位置的⼈掌握更好的危机处理
⽅式以及提升管理能⼒。
⽬录�·�·�·�·�·�·
关于将军的产⽣
在国防⼤学的演讲
将军的战略素养
战争会撕去一切假⾯
灵魂⾥都是军⼈的⼈
平庸将领何以不胜



Ⅲ：回到种⼦⾥去

内容简介

作者简介：
加西亚•⻢尔克斯�Gabriel�García�Márquez
1927年出⽣于哥伦⽐亚⻢格达莱纳海滨⼩镇阿拉卡塔卡。
童年与外祖⽗⺟一起⽣活。1936年随⽗⺟迁居苏克雷。
1947年考⼊波哥⼤国⽴⼤学。1948年进⼊报界。五⼗年代
开始出版⽂学作品。1967年《百年孤独》问世。1982年获
诺⻉尔⽂学奖。2014年4⽉17⽇于墨西哥病逝。2018年
《回到种⼦⾥去》出版。

作者：【哥伦⽐亚】加西亚·⻢尔克斯著

出版社：南海出版公司

出版时间：2022

索书号：I775.65/2

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

������加西亚•⻢尔克斯

★回到种⼦⾥去，回到⽣活与创作的源头去。
★加西亚·⻢尔克斯40年成⻓之路，50篇杂⽂精选，中⽂⾸次出版！回
到种⼦⾥去，回溯本源，回归本⼼，轻松好读的⻢尔克斯成⻓全记录
+⾮虚构典范之作！
★⽐虚构情节更精彩的新闻报道、奇闻轶事；“⽆争议”诺⻉尔⽂学奖
得主的创作秘⾟、作品雏形；幽默�深刻、讥诮讽刺的社会评论……
★写作⼤师讲述最贴近⽣活的故事，轻盈与深刻的绝佳结合，适合所有
⼈阅读。随⼿翻开，即刻进⼊⻢尔克斯的世界！
-----------------------------------------------------------------------
⻢尔克斯回到家乡⼩镇的“回归种⼦之旅”，引发了什么思考？
在意⼤利引起轩然⼤波的平⺠⼥孩维尔玛死亡一案，为什么成了“世纪
丑闻”？
在什么事情都有可能发⽣的巴黎，每年有⼗万⼈神秘失踪，他们去了
哪？
写...



Ⅳ：南渡北归.第三部,离别.
增订版

内容简介

作者简介：
岳南：原名岳⽟明，⼭东诸城⼈，1962年⽣，毕业于解放
军艺术学院⽂学系、北京师范⼤学•鲁迅⽂学院研究⽣班。
历任宣传⼲事、编辑、台湾清华⼤学驻校作家等。著有
《⻛雪定陵》《复活的军团》等考古纪实⽂学作品⼗⼆
部，有英、⽇、韩、法、德⽂出版，海外发⾏达百万余
册。另有《陈寅恪与傅斯年》等传记作品⼗余部。《南渡
北归》三部曲在海内外引起轰动，《亚洲周刊》评其为
2011年全球华⽂⼗⼤好书之冠，称其为⾸部全景再现中国
最后一批⼤师群体命运剧烈变迁的史诗巨著。评论称：作
者的感叹深沉⽽悲怆，令⼈惊悚不已——⼤师远去再⽆⼤
师。岳南等作家写出这一年的好书，展现出全球华⼈的软
实⼒及不断“向上的⼒量”。

作者：岳南著

出版社：湖南⽂艺出版社

出版时间：2015

索书号：K820.7/36:3

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

������岳南

《南渡北归》（增订版经典三卷本），分为《南渡》《北归》《离别》
三部。讲述的是上个世纪⼤批知识分⼦冒着抗战的炮⽕由中原迁往西南
之地，⽽后再回归中原的故事。整部作品的时间跨度近一个世纪，所涉
⼈物囊括了⼆⼗世纪⼈⽂科学领域的⼤部分⼤师级⼈物，如蔡元培、王
国维、梁启超、梅贻琦、陈寅恪、钱锺书等。作品对这些知识分⼦群体
命运作了细致的探查与披露，对各种因缘际会和埋藏于历史深处的⼈事
纠葛、爱恨情仇进⾏了有理有据的释解，读来令⼈⼼胸豁然开朗的同
时，⼜不胜唏嘘，扼腕浩叹。
《南渡北归3:离别(增订版)》是《南渡北归》第三部，描述了流亡西南
的知识分⼦，在回归久违的故⼟家园之后，因内战爆发和各⾃的政治歧
⻅，不得不忍痛离别，遥天相望，以及在海峡两岸不同的⽣活环境和政
治氛围中所遭遇的命运剧变。除述及迁往台湾的朱家骅、胡适、梅贻
琦、傅斯年、李济、董作宾、⽯璋如、蒋梦麟、叶公超等...



Ⅴ：⼈间值得

内容简介

作者简介：
[⽇]中村恒⼦
⽇本最年⻓的⼼理医⽣，⽣于1929年，⽇本⼴岛县尾道市
⼈，毕业于⼤阪⼥⼦医专（现关西医科⼤学）。中村恒⼦
⾏医70年来，历经烽⽕年代，时代变迁，拥有丰富的⼈⽣
阅历和咨询经验，是患者颇为信赖、愿意倾诉⼼声的⼼理
医⽣。她以“不管死亡何时到来，都没有遗憾”的⼼境，
终⽣不退休从事⼼理医⽣的⼯作。
[⽇]奥⽥弘美
⽣于1967年。⼼理医⽣，⽇本正念普及协会代表理事。曾
任内科医⽣，2000年与中村恒⼦医⽣相识后转为⼼理医
⽣。另著有《一分钟随时随地正念》《让⼼中的毒药消
失》等书。

作者：(⽇)中村恒⼦，(⽇)奥⽥弘美著

出版社：北京⽇报出版社

出版时间：2019

索书号：B821-49/357

馆藏室：⼆楼南�第一借阅室

������中村恒⼦ 奥⽥弘美

未来岁⽉漫⻓，依旧值得期待。
⼈如何度过一⽣，才不会辜负⽣命？⾯对⼈⽣的终极问题，当了70年
⼼理医⽣的作者中村恒⼦，将其90年的⼈⽣智慧，化为本书六⼤篇章
关于⼯作、爱、⼈际关系、幸福、死亡等课题的诚挚箴言，陪同数不清
的⼈⾛过⼈⽣泥泞的时期，让他们在认清⽣活真相后，仍然有�热爱⽣
活的勇⽓。作者娓娓道来的讲述，总有一句令你豁然开朗，消解⼼头烦
忧，感受⽣命的⼒量，让你意识到“这是你⾃⼰的⼈⽣”，只要活出⾃
⼰，就会发现“⼈间值得”。
☆如果你觉得「我……好像再也撑不下去了！」，请打开这本书！终⽣
不退休的⽼奶奶医师，充满温柔、坚强、慈爱的话语，将使你的⼼灵恢
复元⽓
幸福与否，不要太在意。⾟苦的经历，往往成为最宝贵的经验，所有的
付出都有意义。即使不喜欢⾃⼰的⼯作、没有远⼤的⽬标，也没什么⼤
不了。卸下肩上的重担，你才会看⻅真实的⾃⼰。⽐较之⼼⼈⼈有，⽆
论看起来多么...



Ⅵ：⾚脚建筑师:绿⾊建筑
⼿册

内容简介

作者：(荷)�约翰·范伦根著

出版社：华中科技⼤学出版社

出版时间：2022.9

索书号：TU201.5/128

馆藏室：三楼南�第⼆借阅室

作为一名著名建筑师和联合国前⼯作⼈员，约翰·范伦根亲眼⽬睹了⼈
们对更绿⾊的住房的迫切需要，于是在本书中，⽤⼤量浅显易懂的图⽚
和⽂字，清楚全⾯地介绍了绿⾊建筑的⽅⽅⾯⾯，作者在书中强调了什
么是低成本和可持续的建筑，内容涵盖绿⾊建筑各个环节：设计（选
址、朝向、⽓候考虑）、材料（各种天然材料，如剑⿇、仙⼈掌、⽵、
⽊、⼟等）、施⼯（基础、屋顶、地板、墙、⻔窗等）、采暖和降温、
供⽔、卫⽣设施，还讨论了城市规划、⼩规模能源制造等，涉及的范围
和适⽤⾯很⼴。
本书是为那些梦想建造一个家的⼈准备的，也是为那些从事建筑⾏业的
⼈，包括⽊匠、泥⽡匠、⽔管⼯等⼯匠，以及城市规划者、乡村技术⼈
员和⼩型社区的设计者等准备的。尽管展⽰的⽅式⽅法⼤都是传统的，
但也不乏现代的技术。作者向读者建议：绝对地遵循乡⼟技术可能会令
⼈沮丧，采⽤两全其美的⽅式来打造和谐的⽣活环境会更好。
“⾚脚建筑师”这个词的灵感来⾃Z早的建筑师——古代的建筑⼯匠，
他们光着脚踩着泥巴来制作⼟坯。⾚脚建筑师建造了世上令⼈难以置信
的古代建筑，⽐如古巴⽐伦的空中花园，以及世界各地Z⼤量的⺠间建
筑……
本书呈现的信息以图像为主，采⽤简单的绘图，⽽不是⻓篇⼤论的⽂
字，来传达信息和解释说明。
1982年，约翰�范伦根（Johan�van�Lengen）在墨西哥⽤西班⽛⽂撰写
并绘制了本书。政府购买了4万册，墨西哥每个图书馆都有一本。这本
书后来在拉丁美洲销售了20多万册，还在巴西出版了葡萄⽛⽂的加⻓
版；2007年，在美国出版了英⽂版。本书是第一个中⽂译本。
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